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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Práctico: Dietética y Nutrición

DURACIÓN
90 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Una nutrición adecuada, una dieta saludable y la práctica de ejercicio físico son cruciales para una
buena salud. En este Curso de Dietética y Nutrición se enseñará todo lo relacionado con la nutrición y
dietética adecuada tanto a nivel profesional orientada a la creación de dietas y organización de una
nutrición energética y sana para los demás, como aplicable a la vida personal, en la que cada día se
deja aun más de lado la nutrición y alimentación saludable, por las comidas de fácil preparado o
precocinadas, que quedan lejos de ser útiles en cuanto a valor energético se refiere para nuestro
metabolismo. Conocer los alimentos básicos, y saber organizarlos para obtener la energía necesaria a
lo largo del día es muy importante ya que a menudo llevamos a cabo dietas inadecuadas y esto puede
desembocar en enfermedades que requieran un tratamiento especial, pudiendo prevenirse con una
alimentación adecuada. La alimentación sana es importante en nuestra vida, siendo un pilar crucial
para soportar el día a día, así, con este curse se enseñará lo necesario para tener unos conocimientos
adecuados en cuanto a nutrición y dietética.

Objetivos

Conocer e identificar de los conceptos básicos de Alimentación y Nutrición.
Conocer la clasificación de los alimentos y nutrientes según sus características.
Conocer la pirámide nutricional y su importancia a la hora de elaborar una dieta saludable.
Conocer e identificar las características y funciones de las Proteínas, los Lípidos y los Hidratos de
Carbono como Nutrientes Energéticos.
Reconocer las fuentes de Proteínas, Lípidos e Hidratos de Carbono
Conocer las características y funciones de las Vitaminas, los Minerales y el Agua como Nutrientes
No Energéticos.
Identificar los elementos que caracterizan la Dieta Mediterránea.
Conocer las Características y las Necesidades Nutricionales Saludables en las diferentes etapas
de la vida: Gestación y Lactancia en la mujer, Durante el Primer Año de Vida y Durante la
Infancia.
Conocer las Características y las Necesidades Nutricionales Saludables en las diferentes etapas
de la vida: Adolescencia y Edad Adulta
Conocer las características, tratamiento y recomendaciones dietéticas de patologías como la
Insuficiencia Renal y Alergias e Intolerancias como son a la lactosa y celiaquía.
Conocer las necesidades y recomendaciones dietéticas para ciertas patologías en los Ancianos.

A quién va dirigido
Este Curso de Dietética y Nutrición esta dirigido a personas interesadas en la dietética y nutrición ya
sean con una orientación laboral o personal.

https://euroinnova.edu.es/curso-online-dietetica-nutricion-practico


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Para qué te prepara
Este Curso de Dietética y Nutrición te prepara para conocer e identificar los conceptos básicos de
alimentación y nutrición así como la clasificación de los diferentes alimentos de acuerdo con sus
características, el conocimiento básico del aparato digestivo. Así como el conocimiento de conceptos
como proteínas, lípidos e hidratos de carbono. Identificar el valor energético de cada alimento para
incluir de forma adecuada en la dieta, estableciendo patrones de alimentación adecuados.

Salidas laborales
Nutricionista, Dietistas, Preparador físico, Cocinero, Cuidador.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS DE LA ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN.

Conceptos: salud, enfermedad, alimentación y nutrición.1.
Conceptos asociados.2.
Clasificación de los alimentos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA GASTROINTESTINAL.

Conceptos básicos.1.
Fisiología y Anatomía del aparato digestivo.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL PROCESO DE DIGESTIÓN.

La digestión.1.
Trastornos digestivos.2.
Reguladores de la digestión.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRIENTES ENERGÉTICOS.

Proteínas.1.
Lípidos.2.
Hidratos de carbono.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EXPERTO EN DIETÉTICA.

Calorías.1.
Valor energético de los alimentos.2.
Clasificación de los alimentos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. REALIZACIÓN DE UNA DIETA EQUILIBRADA.

Dieta equilibrada.1.
Mitos en nutrición y dietética.2.
La dieta mediterránea.3.
Valoración del estado nutricional.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROCESO DE ELABORACIÓN DE PLANES ALIMENTARIOS I.

Influencia de los hábitos alimenticios en los estados de salud.1.
Obesidad.2.
Hiperlipidemia.3.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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