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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Atención Primaria en Salud Mental

Para qué te prepara

Este Curso de Atención Primaria en Salud Mental le prepara para tener una visión amplia de la atención
primaria en el área de salud mental, cuya tratamiento está cobrando mucha importancia debido a la
cantidad de casos que nos encontramos en la actualidad. Con este Curso podrá adquirir las técnicas
oportunas para ser un profesional en la materia. La titulación mínima requerida será de Diplomatura/Grado
en Medicina, Psicología, Psicopedagogía.

Titulación

Este Curso de Atención Primaria en Salud Mental le prepara para tener una visión amplia de la atención
primaria en el área de salud mental, cuya tratamiento está cobrando mucha importancia debido a la
cantidad de casos que nos encontramos en la actualidad. Con este Curso podrá adquirir las técnicas
oportunas para ser un profesional en la materia. La titulación mínima requerida será de Diplomatura/Grado
en Medicina, Psicología, Psicopedagogía.
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Objetivos

Este Curso Especialista en Atención Primaria en Salud Mental perseguirá la consecución de los siguientes
objetivos establecidos: - Orientar al personal, enseñándole a realizar un diagnóstico precoz y a saber dar las
aplicaciones adecuadas sobre qué hacer y cómo tratar al paciente y sus familias en las etapas
correspondientes de la salud mental de las personas. - Actualizar los conocimientos sobre Salud Mental. -
Profundizar en el papel del personal en la atención a las demencias. - Conocer los principales tratamientos
en salud mental en torno a la psicología y psiquiatría. - Saber la importancia del tratamiento de la salud
mental en la infancia hasta la vejez de las personas.

A quién va dirigido

El Curso de Atención Primaria en Salud Mental está dirigido a todos aquellos profesionales del sector de la
Medicina, Psicología, Psicopedagogía que deseen seguir formándose en la materia adquiriendo los
conocimientos oportunos que le brinda este curso sobre la atención primaria en salud mental.

Salidas laborales

Gracias a este Curso Especialista en Atención Primaria en Salud Mental aumentará tu formación en el
ámbito de la psicología o psiquiatría permitiéndote orientar tu futuro laboral hacia terapias, atención
sociosanitaria o residencias.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

Concepto de salud mental.1.
Teorías en el origen de la Salud Mental2.
Niveles de Intervención en Salud Mental3.
Recursos en Salud Mental4.
Funciones y ámbito de la práctica de Enfermería en Salud Mental5.
Concepto de Personalidad y teorías6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN EN SALUD MENTAL

La entrevista1.
Valoración del estado mental2.
Escalas de valoración cognoscitivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FACTORES CAUSALES

Factores biológicos orgánicos1.
Factores neuroendocrinológicos2.
Factores genéticos3.
Factores psicológicos o psíquicos4.
Factores causales ambientales, sociales o exógenos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOLOGÍA

Definición.1.
Evaluación Psicológica y Clínica.2.
Habilidades del terapeuta.3.
Psicología evolutiva.4.
Psicopatología y diagnóstico.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

Introducción.1.
Qué es un tratamiento psicológico.2.
Psicólogo & Psiquiatra.3.
Momento para el tratamiento y sus tipos.4.
Profesionales que realizan tratamientos psicológicos.5.
Dónde encontrar tratamientos psicológicos.6.
Eficacia de los tratamientos psicológicos.7.
Evaluar la eficacia de los tratamientos.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HISTORIA DE LA PSIQUIATRÍA

Concepto de psiquiatría1.
La psiquiatría a lo largo de la historia2.
La psiquiatría en España3.
La salud mental actualmente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PSICOLOGÍA CLÍNICA INFANTIL

Conceptos de salud y enfermedad1.
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Otros conceptos relacionados2.
Evaluación y diagnóstico3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PSICOPATOLOGÍA INFANTIL

Introducción1.
Trastornos de ansiedad2.
Conductas agresivas y oposicionistas3.
Trastornos de la ingestión y la conducta alimentaria en la infancia4.
Trastornos de la eliminación5.
Problemas y trastornos del sueño6.
Trastornos de las habilidades motoras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PSICOPATOLOGÍA INFANTIL II

Trastorno por déficit de atención con hiperactividad1.
Trastornos del aprendizaje2.
Trastornos del lenguaje3.
Retraso mental4.
Trastornos generalizados del desarrollo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

Aspectos generales de la intervención psicoeducativa1.
Intervención psicoeducativa en los trastornos del desarrollo2.
Intervención familiar3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ALTERACIONES PSICOPATOLÓTICAS

Alteraciones sensoperceptivas1.
Alteraciones del pensamiento2.
Alteraciones del lenguaje3.
Alteraciones de la conciencia4.
Alteraciones de la atención y orientación5.
Alteraciones de la memoria6.
Alteraciones de la afectividad7.
Alteraciones en la psicomotricidad8.
Alteraciones de la inteligencia9.
Alteraciones en alimentación10.
Alteraciones del sueño11.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Introducción1.
Clasificación de los trastornos de la personalidad2.
Valoración e Intervención del auxiliar de psiquiatría3.
Trastorno paranoide de la personalidad4.
Trastorno esquizoide de la personalidad5.
Trastorno esquizotípico de la personalidad6.
Trastorno antisocial de la personalidad7.
Trastorno límite de la personalidad8.
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Trastorno histriónico de la personalidad9.
Trastorno narcisista de la personalidad10.
Trastorno de la personalidad por evitación11.
Trastorno de la personalidad por dependencia12.
Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad13.
Trastorno de la personalidad no especificado14.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. TRASTORNO DE ANSIEDAD

Introducción y concepto1.
Crisis de angustia2.
Agorafobia3.
Trastorno de angustia sin agorafobia4.
Trastorno de angustia con agorafobia5.
Agorafobia sin historia de trastorno de angustia6.
Fobia específica7.
Fobia social8.
Trastorno obsesivo-compulsivo9.
Trastorno por estrés postraumático10.
Trastorno por estrés agudo11.
Trastorno de ansiedad generalizada12.
Trastorno de ansiedad inducido por sustancias13.
Trastorno de ansiedad no especificado14.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ÁNIMO

Introducción1.
Episodios afectivos2.
Trastornos depresivos3.
Trastornos bipolares4.
Otros trastornos del estado de ánimo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TRASTORNOS SOMATOFORMOS

Introducción1.
Trastorno de somatización2.
Trastorno somatomorfo indiferenciado3.
Trastorno de conversión4.
Trastorno por dolor5.
Hipocondria6.
Trastorno dismórfico corporal7.
Trastorno somatomorfo no especificado8.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. TRASTORNOS DISOCIATIVOS

Introducción1.
Amnesia disociativa2.
Fuga disociativa3.
Trastorno de identidad disociativo4.
Trastorno de despersonalización5.
Trastorno disociativo no especificado6.

https://www.inesalud.com/atencion-primaria-salud-mental


Atencion Primaria
Salud M...

UNIDAD DIDÁCTICA 17. ESQUIZOFRENIA Y OTRAS PSICOSIS

Introducción.1.
Síntomas o características clínicas.2.
Subtipos de esquizofrenia.3.
Síntomas; positivos y negativos.4.
Otros trastornos relacionados.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. TRASTORNOS SEXUALES

Introducción.1.
Trastornos sexuales.2.
Disfunciones sexuales.3.
Desviaciones sexuales o parafilias.4.
Trastornos de la identidad sexual.5.
Trastornos sexuales no especificados.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 19. TRASTORNOS DEL SUEÑO Y POR LA ALIMENTACIÓN

Trastornos del sueño.1.
Trastornos primarios del sueño.2.
Trastornos del sueño relacionados con trastornos psicológicos.3.
Trastornos por alimentación.4.
Obesidad.5.
Anorexia nerviosa.6.
Bulimia nerviosa.7.
Trastornos por atracón.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 20. PSICOLOGÍA APLICADA A SITUACIONES ESPECIALES

Tratamiento psicológico. Cáncer.1.
Tratamiento psicológico. SIDA.2.
Intervención psicológica. Fase terminal.3.
Por qué preocupa cómo dar malas noticias.4.
Reacciones psicológicas a la hospitalización.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 21. TRASTORNOS RELACIONADOS CON LAS SUSTANCIAS

Trastornos por consumo de sustancias1.
Trastornos inducido por sustancias2.
Trastornos relacionados con el alcohol3.
Trastornos relacionados con alucinógenos4.
Trastornos relacionados con anfetaminas5.
Trastornos relacionados con cafeína6.
Trastornos relacionados con el cannabis7.
Trastornos relacionados con cocaína8.
Trastorno relacionados con fenciclidina9.
Trastorno relacionados con inhalantes10.
Trastornos relacionados con la nicotina11.
Trastornos relacionados con opiáceos12.
Trastornos relacionados con sedantes, hipnóticos o ansiolíticos13.
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Trastornos relacionados con otras sustancias14.
Pacientes toxicómanos.15.
Tipos de unidades de desintoxicación16.

UNIDAD DIDÁCTICA 22. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA, ADOLESCENCIA Y VEJEZ

Retraso mental1.
Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia2.
Trastornos en la vejez3.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.

https://www.inesalud.com/atencion-primaria-salud-mental


¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


